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ACTA N°

FECHA: 27 DE JUNIO DEL 2025 Bogota D.C.
HORA: 7:10 a.m.
LUGAR: Jardin Infantil Castillo

TEMA: ¢ Qué es el buen tato y los tipos de violencia?
ASISENTES: Padres de familia y/o acudientes

OBAJETIVO: "Fomentar la participacion activa de padres de familia y/o acudientes en los
procesos de la primera infancia, a través de jornadas de sensibilizacién sobre el buen
trato y la identificacion de los distintos tipos de violencia, promoviendo entornos seguros,
afectivos y protectores para los nifios y nifias."

ORDEN DEL DIA:

Saludo.
DESARROLLO:

"Siendo las 7:20 a.m., la profesional Gloria Vargas realiz6 la socializaciéon de ¢Qué es el
buen tato y los tipos de violencia? El cual se realizé por medio de una cartelera la cual se
le fue expuesta para que las familias observaran o escucharan la explicacién sobre el
tema el buen trato es la forma respetuosa, afectiva y empatica con la que nos
relacionamos con los demas, ¢, especialmente con los nifios y nifias? Implica reconocerlos
como sujetos de derechos, escucharlos, cuidarlos, protegerlos y guiarlos con amor, sin
recurrir a la violencia ni al maltrato.

En la primera infancia, el buen trato es esencial para el desarrollo emocional, social y
cognitivo. A través del buen trato, los nifios y nifias aprenden a confiar, a comunicarse,
a respetarse y a construir vinculos sanos con los demas.

Aqui dejamos algunos de los tipos de violencia en el buen trato

1. Violencia fisica:
Es el uso de la fuerza para causar dafo al cuerpo del nifio o niia.
Ejemplos: golpes, empujones, pellizcos, castigos corporales.
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2. Violencia verbal:
Uso de palabras ofensivas, insultos o amenazas que humillan o asustan al nifio o
nifia. Ejemplos: gritar, insultar, ridiculizar, decir “no sirves para nada”.

3. Violencia emocional o psicolégica:
Actitudes o acciones que afectan la autoestima, seguridad o estabilidad
emocional del nifio.
Ejemplos: ignorar, rechazar, manipular, chantajear emocionalmente.

4. Violencia sexual:
Cualquier contacto, insinuacion o acto sexual hacia un nifio nifia, asi como
exponerlo a contenidos sexuales inapropiados.
Ejemplos: tocamientos, exhibicionismo, abuso sexual.

5. Negligencia o abandono:
Ocurre cuando los adultos no satisfacen las necesidades basicas del nifio nifia,
como alimentacion, afecto, educacién o proteccion.
Ejemplos: descuidar la salud del nifio, dejarlo solo por largos periodos, no
brindarle carifio ni atencion.

6. Violencia institucional:
Practicas de maltrato o indiferencia dentro de instituciones (jardines, centros de
salud, etc.) que vulneran los derechos del nifio o nifia.
Ejemplos: falta de atencion médica oportuna, trato despectivo en instituciones
publicas, discriminacion.

¢, Coémo vivir el buen trato con nifilos y nifias?

1. Escuchar con atencién y respeto

o Permite que los nifios y nifias expresen sus ideas, emociones y necesidades.
« Evita interrumpirlos o minimizar lo que sienten.
e Escuchar también es una forma de amar.

2. Hablar con palabras amables y positivas

e Usa un tono de voz tranquilo y afectuoso.
« Felicita, reconoce y motiva en lugar de criticar.
o Reemplaza frases como “jCallate!” por “Hablemos con calma”.

3. Establecer limites con amor

e Poner normas claras y coherentes, sin gritos ni castigos fisicos.
o Explica por qué algo no esta bien y ofrece alternativas.
« Ladisciplina no es violencia, es guia con afecto.
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4. Brindar afecto todos los dias

o Un abrazo, una sonrisa, o decir “te quiero” hacen una gran diferencia.
« El afecto construye seguridad emocional.

5. Compartir tiempo de calidad

« Jugar, leer, cocinar o conversar juntos fortalece los vinculos.
« No se trata de cantidad, sino de estar presentes y conectados.

6. Dar ejemplo con nuestras acciones

« Los nifios y nifias aprenden mas de lo que ven que de lo que se les dice.
e Sé coherente: trata a los demas con respeto si esperas lo mismo de ellos.

7. Cuidar el bienestar fisico y emocional

« Asegura una alimentacién adecuada, atencion médica, descanso y proteccion.
e También es buen trato cuidar su salud mental y su autoestima.

8. Identificar y rechazar la violencia

« No naturalices gritos, golpes, insultos o humillaciones.
e Si has cometido errores, también puedes pedir perdén y cambiar.

Vivir el buen trato es...

e Amar sin condiciones.

o Educar con firmeza y cariio.

o Respetar las emociones y los derechos de los nifios y nifias.
« Crear ambientes seguros, libres de violencia.

Como debe vivir el buen trato la familia;:

. Con afecto diario y expresiones de amor

” o« LE 11

e Abrazar, decir “te amo”, “gracias”, “perddn”.

e Mostrar carifio no solo con palabras, sino con gestos, miradas y acciones.
« Validar los sentimientos de todos, sin burlas ni juicios.

e Habla con amor.
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e Escuchar con respeto.
o Guiar con firmezay ternura.
« Protege sin miedo.
e Educar sin violencia.

Para terminar las familias y cuidadores felicitaron estas socializaciones para ayudar a
concientizar a las familias, profesionales y demas personas que estan o tiene al cuidado
de nifios y niflas a los que se deben cuidar con amor, respeto, también fue muy
enriquecedora para cada uno de los que escucharon esta socializacion.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA CARTELERA:
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE LA SOCIALIZACION:
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Fecha de

Compromisos Responsables Ejecucion
Actividad propuesta por cronograma Gloria Vargas | 27/06/2025
k R
] ]

EN CONSTANCIA DE LO ANTERIOR FIRMA:
OIIA N

RIA VARGAS.
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